
Helduen hiruhileko ikastaroak 2026-27
KIROLDEGIAN

TONIFIKAZIOA
AL-AZ 17:10 - 18:10

3 Hilabeteak 100 €AL-AZ 18:15 - 19:15
 AR-OG 09:10 - 10:10

 CYCLING AR-OG 17:10 - 18:10 3 Hilabeteak 100 €

CROSSTRAINING
AR-OG 18:15 - 19:15

3 Hilabeteak 100 €AR-OG   19:30 - 20:30

ZUNBA AL-AZ 19:30 - 20:30 3 Hilabeteak 100 €

INDARTU ZAITEZ AL 10:15 - 11:15 3 Hilabeteak 45 €

 BIODANTZA
(LASARBE AARETOAN) AR 18:00 - 19:30 3 Hilabeteak 80 €

YOGA
(LASARBE ARETOAN) AZ

9:30 - 11:00 

3 Hilabeteak 80 €
11:00 - 12:30
17:00 - 18:30
18:30 - 20:00

Haurren hiruhileko ikastaroak 2026-27
KIROLDEGIAN

RITMIKA OG 18:30 – 19:30 3 Hilabeteak 45 €

PSIKOMOTRIZITATEA OG

17:00-18:00 
(3-4 urte)

18:00-19:00
(5-6 urte)

3 hilabeteak 45€



HOBARIAK (DAGOZKION AGIRIAK AURKEZTU BEHAR DIRA)
Familia ugariak, langabetuak, gazte txartela, jubilatuak, pentsiodunak, abonatuak: %25a.
Diru-sarrera baxuak:  Bizikidetza-agiria eta bizikidetza unitatean sartzen diren diru-sarrera
                                       guztien agiriak aurkeztu beharko dira.  

OHARRAK

MATRIKULA ORRIAK IKASTAROETARAKO
Irailaren 15a baino lehen aurkeztuko da matrikula orria, eta automatikoki luzatuko da ikasturte 
osorako. Jarraitu nahi ez duenak baja orria aurkeztu beharko du abenduaren 15a baino lehen (2. 
Hiruhilabeteko ikastaroetarako) edo martxoaren 15a baino lehen (3. Hiruhileko ikastaroetarako).

ELE BIZKO BERTSIOA KIROLDEGIKO HARRERAN/ Versión en bilingüe en la recepción del polideportivo.


