m Zure ustez, Anoetako udalak gaur egungo
zaintza beharrei erantzuten al die? ;Crees que
el ayuntamiento de Anoeta da respuesta a las
necesidades de cuidados actuales?

m Hartu al duzu parte jarduera hauetan?
¢Has formado parte de alguna de ellas?

] Bai/Si 0 Ez/No
] Beste bat / Otro

] Bai/ Si 0 Ez/No

Zeinetan? / ;En cual?

m Zure ustez, udal-politikoek erdian jartzen al
dituzte pertsonen beharrak?
¢ Crees que las politicas municipales ponen las
necesidades de las personas en el centro?

Inoiz hartu al duzu zure familiakoa edo
ingurukoa ez den norbaiten zaintza ardurarik?
¢ Te has involucrado alguna vez en el cuidado de
alguien ajeno a tu familia o a tu circulo cercano?

] Bai/ Si L1 Ez/No

] Bai/Si ] Ez/No

m Zure ustez, premia horiek ikuspegi
publiko-komunitariotik landu beharko
lirateke? ;Crees que estas necesidades se
deberian abordar desde una perspectiva publico-
comunitaria?

Anoetan Zaintza Sarea behar dela uste al duzu?
¢ Crees que es necesario una Red de Cuidado en
Anoeta?

] Bai/ Si 0 Ez/No

] Bai/ Si 1 Ez/No

m Gustatuko litzaizuke bertan harte hartzea?
¢ Te gustaria participar en él?

m Zure ustez, Anoeta zaintza erdigunean jartzen
duen herria al da? / ;Crees que Anoeta es un
pueblo que pone los cuidados en el centro?

] Bai/Si [0 Ez/No

] Bai/ Si L1 Ez/No

m Eskala horretan, nola baloratuko zenuke
Anoetako herritarrek zaintzaren inguruan duten
sentsibilizazio maila? / En esta escala, ;como
puntuarias el grado de sensibilizacion de la
ciudadania de Anoeta respecto a los cuidados?

m Gaia interesatzen bazaizu eta prozesuari
buruzko informazio gehiago jaso nahi baduzu,
utzi zure izena eta kontaktua, eta informazio
gehiago bidaliko dizugu. Si te interesa el tema
y quieres recibir mas informacion del proceso,
déjanos tu nombre y contacto y te seguiremos
informando.

(0 = ez dira beharrezkoak / no es necesario
10 = ezinbestekoak dira / son imprescindibles )

0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

(borobildu puntuazioa) / (redondea la puntuacion)

[zena / Nombre:

Telf. / e-maila:

m Horri buruzko iruzkin, iradokizun edo
ekarpenen bat egin nahi al duzu? / ;Te gustaria
hacer un comentario, sugerencia o aportacion al
respecto?

m Ezagutzen al duzu Anoetan zaintza sustatzen
duen auzo edo komunitate jarduerarik?
¢ Conoces actividades vecinales/comunitarias que
integren o fomenten los cuidados en Anoeta?

] Bai/Si O Ez/No
] Beste bat/ Otro

Idatzi zure erantzuna / Escribe tu respuesta:

Nola parte hartu?

ORI €6 PUELE [PEME[RE

Eskuorria / Folleto
Web orriaren bidez / A través de la web
QRa eskaneatuz / Escaneando el QR

Galdetegia online
Cuestionario online

Noiz arte?
¢, Hasta cuando?

2025eko urriaren 31 arte
31 de octubre de 2025

Non utzi?
¢, Doénde depositarlo?

Galdetegia bete eta gero udaletxean,
anbulategian, kiroldegian edo

farmazian utzi dezakezu.
Rellenar el formulario y depositarlo en el
ayuntamiento, ambulatorio, polideportivo
o farmacia.
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ELKAR ZAINDUZ

Zer behar dugu Anoetan
zainduta sentitzeko?

¢ Qué necesitamos en Anoeta para
sentirnos cuidados/as?

Zer ekarpen egin dezakegu
komunitate eta bizilagun gisa gure
inguruko pertsonak zaintzeko?
¢ Como podemos aportar como personas
y como comunidad para cuidar de las
personas que nos rodean?

Nola egin nahi dugu aurrera zaintza
erdigunean jarriko duen herri
baterantz?

¢Como queremos avanzar hacia un pueblo
que ponga los cuidados en el centro?

Gipuzkoako
Foru Aldundia
Diputacién Foral
de Gipuzkoa



ANOETAKO ZAINTZA SAREA

RED DE CUIDADO DE ANOETA

GALDETEGIA
CUESTIONARIO

ZERTAZ ARI GARA ZAINTZAZ ARI GARENEAN?
¢DE QUE HABLAMOS CUANDO HABLAMOS DE CUIDADOS?

Pertsona guztiok behar ditugu zainketak edo laguntzak gure bizitzako uneren batean. Izan
ere, zainketak gure egunerokotasunaren parte dira eta hainbat modutan azaleratzen dira.

Todas las personas necesitamos cuidados o apoyos en algin momento de nuestra vida. Y es que
los cuidados forman parte de nuestro dia a dia y estan presentes de diferentes maneras.

ZERGATIK ANOETAKO ZAINTZA SAREA?
¢POR QUE UNA RED DE CUIDADO EN ANOETA?

Gehienok gure herrian zahartu nahi dugu, gure etxean, gure jendearekin, bizitza duina
biziz eta gure herriaren parte sentituz. Baina zainketak behar ditugun heinean, hori ez da
erraza izaten, hainbat behar eta egoera sortzen dira, eta horrek zaildu egiten digu gure
biziproiektuari jarraipena ematea.

La mayoria de las personas aspiramos a envejecer en nuestro pueblo, en nuestra casa, con nuestra
gente, viviendo una vida digna y sintiéendonos parte de nuestra localidad. Pero a medida que vamos
necesitando cuidados, esto no suele ser facil, van surgiendo diferentes necesidades y situaciones
que nos dificultan dar continuidad a nuestro proyecto vital.

NOLA EGINGO DUGU?
¢COMO SE LLEVARA A CABO?

lldo horretan lan egiteko, ezinbestekoa da zaintzaren kultura birpentsatzea eta horrek
dakarren erantzukidetasunari buruz, eta etxeko, laneko eta gizarteko Dbizitzaren
berrantolaketari buruz hausnartzea. Zaintzea eta zainduta izatea balio soziala izateaz gain,
agerikoa, miresgarria eta aitortua ere izan dadin.

Horretarako, udalak parte-hartze prozesu bat jarriko du abian, zeinetan beharren
diagnostikoa egingo den eta datozen urteetarako ibilbide-orria disenatuko den. Anoetako
pertsona, eragile eta erakunde guztiek izango dute prozesuan parte hartzeko aukera.

Para trabajar en esta linea es indispensable repensar la cultura del cuidado y reflexionar sobre la
corresponsabilidad que ésta conlleva y sobre la reorganizacién de la vida cotidiana en el ambito
domeéstico, laboral y social. Para que cuidar y ser cuidada/o sea un valor social, visible, admirable
y reconocido.

Para ello, desde el ayuntamiento se pondra en marcha un proceso participativo, donde se realizara
un diagnostico de necesidades y se disenara una hoja de ruta para los préximos anos. Todas las
personas, entidades y agentes comunitarios de Anoeta tendran la oportunidad de participar en el
proceso.

ANOETAKO ZAINTZA SAREA

Bete ondorengo galdetegia dagokion laukian X jarriz

RED DE CUIDADO DE ANOETA

Rellene el siguiente cuestionario mediante una X en la casilla de la respuesta

n Generoa / Género E Administrazio publikoak zaintzari lotutako
erronkei aurre egiteko prestatuta daudela uste
[0 Emakumea / Mujer al duzu? / ;Crees que las administraciones

publicas estan preparadas para abordar los retos

[ Gizonezkoa / Hombre relacionados con los cuidados?

[0 Ez-bitarra / No binario
] Bai/Si [ Ez/No

E Gaur egun Anoetan bizi al zara? [] Beste bat / Otro
¢Actualmente resides en Anoeta?

E Eta komunitatea? (adibidez: bizilagunak,

] Bai/Si [0 Ez/No merkatariak, lagun taldeak, herriko elkarteak,
herri mugimenduak..) / ;Y la comunidad? (por
E Adin tartea / Franja de edad ejemplo: vecinos/as, comerciantes, grupo de
amigos/as, asociaciones locales, movimientos
[J 16-24 urte / afios populares...)
] 25- 34 urte / afios 1 Bai/ Si 1 Ez/No
[0 35-44 urte / afos ] Beste bat / Otro

[0 45-54 urte / afos

J4 Etafamiliak? / ;Y las familias?
O] 55-64 urte / afios . ta familiak? / ;Y las familias

] 65-74 urte / afnos ] Bai/Si [ Ez/No
[0 75-84 urte / afos [ Beste bat / Otro

1 85 urte edo gehiago / 85 afnos 0 mas
E Zaintza edo laguntza behar duen hurbileko

Beste adin bat / Otra edad: pertsonarik baduzu?
¢ Tienes una persona cercana que requiera de
[} Zenbateko garrantzia daukala uste duzu cuidados o apoyos?
zaintzak gizartearen ongizatean?
En esta escala, scuanta importancia le das a los [ Bai/ Si [ Ez/No

q . R r)
cuidados para el bienestar de la sociedad? [ Beste bat / Otro

(0 = ez dira beharrezkoak / no es necesario

10 = ezinbestekoak dira / son imprescindibles ) E 2 AL [ L 2] el

al duzu? En tu caso, ¢precisas de apoyos o
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 cuidados?

(borobildu puntuazioa) / (redondea la puntuacion)

] Bai/Si [0 Ez/No
[J Beste bat / Otro




